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Resumen

El libro es una introduccién a la forma mas antigua de la humanidad de sanacion y deja claro que estas
habilidades basicamente son latentes en cada ser humano. Refiero de mis experiencias chamanicas
personales y mostro como podrian explicarse desde una perspectiva psicoldgica y cristiana.

La novedad de este libro es un intento de sinopsis de tres direcciones aparentemente incompatibles.

Aunque las formas externas de rituales chamanicos parecen exdticas: sus principios de tratamiento
sorprendentemente corresponden en gran medida a los resultados de la investigacion psicoldgica vy las
experiencias de la practica psicoterapéutica y son también compatibles con posiciones teoldgicas.

Por un lado queria escribir el libro personalmente y comprensible, por otra parte también debe cumplir
criterios cientificos.

Tabla de contenido

Introduccion de Carlo Zumstein, Suiza
Prologo

CHAMANISMO

Mi mujeres

1. supuesto basico: Aparte de lo visible, hay otros mundos
;Como fue el chamanismo? Cémo convertirse en un chaman?
Vocacién chamanica hoy
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The Foundation for Shamanic Studies

Albert Einstein: "Confio en la intuicién."

;. Como puede una persona de otra persona sentir algo y saber lo que no puede saber?
2. supuesto: todo es parte de un todo

La ciencia también describe la conexion

;. Como en el viaje chamanico? Ejemplos

;Por qué viajar chamanicamente?

:No es regresién?

¢ Como curar otros chamanicamente? Ejemplos
;De ddnde vienen estas imagenes?

;Es un chaman en la posesién de la verdad?
La Tercera

Contraindicaciones

CHAMANISMO Y CRISTIANISMO

¢ Es el Chamanismo una religién?

"No te hards una imagen de Dios!”

Una historia dolorosa

Al comienzo de todas las religiones es la experiencia del misterio
"Yahvé es llamado 'el celoso" Ex 34

Los hombres de Yahvé son chamanes con concesion
El viento sopla donde quiere (Juan 3.8)

Jesus sand. ;Y nosotros?

;Como sand Jesus?

Magos vy brujas

Exorcismo

Elementos chamanicos en el cristianismo

La iniciacion de un jesuita

Mi camino chamanico personal

CHAMANISMO Y PSICOTERAPIA

Chamanismo y psicoterapia: ; Cémo coinciden?

Tratamiento chamanico es un curativo en un trance con la ayuda de la sabiduria de lo subconsciente
;Siahora cura con la ayuda de los seres espirituales o la sabiduria del inconsciente?
El reino del alma vy de los seres espirituales es uno

;Milagro de curacién en lugar de un laborioso proceso de curacién?

(Es la salvacién un regalo o para trabajar?

Sanacién para la madre tierra

;Charlataneria?

Magia negra y hechizos de dano

Chamanismo y ciencia

Los problemas de la medicion de la eficiencia

;Se puede integrar en la practica psicoterapeuta un trabajo de sanacion chamanica?
;Neochamanismo?

El autor

Dr. August Thalhamer (¥ 1943) es un tedlogo catdlico romano. Trabajé como sacerdote durante cinco
afios y luego estudid psicologia. Desde 1974 trabaja como psicoterapeuta independiente y psicélogo
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economico.

Completd una serie de cursos de posgrado en métodos psicoterapéuticos, asi como en el desarrollo de
trabajo en equipo y organizacion.

Pronto también se interesé por los métodos de curacion tradicionales y adquirié varios de ellos.

Para evadir conflictos internos (entre otras razones), ha estado estudiando la cuestién de cdmo el éxito a
menudo sorprendente de métodos espirituales puede explicarse tanto en términos de psicologia como
de teologfa.

Reporta regularmente sobre este tema en conferencias internacionales.

El es casado y padre de cuatro hijos.
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